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       Το 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης 

Ένα εκ των σημαντικότερων επιστημονικών γεγονότων της φετεινής χρονιάς, στην Ελλάδα, ήταν το 
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, που διοργανώθηκε και παρουσιάστηκε στις 24-26 
Οκτωβρίου, στην πόλη της Λάρισας.  
Έχοντας την εξαιρετική τιμή να προσκληθώ από τον Πρόεδρο της ΕΕΣΣ, επίκουρο καθηγητή νευρο-
χειρουργικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, κύριο Κωνσταντίνο Πατεράκη και 
γι’ αυτό τον ευχαριστώ,, απήλαυσα ένα πολυθεματικό συνέδριο, ιδιαιτέρως ενδιαφέρον σε όλες 
τις ειδικότητες των συνέδρων.   
Όπως αναφέρει στο χαιρετισμό του προς τους συνέδρους  ο πρόεδρος της Εταιρείας, στόχος του 
ήταν «… η ανάπτυξη μιας ποικιλίας θεμάτων που θα καλύψουν ένα ευρύ φάσμα της Σ.Σ. Τα 
θέματα αυτά απευθύνονται, τόσο στον έμπειρο, όσο και στον άπειρο νέο ειδικευόμενο».  
Είδα, πράγματι ένα μεγάλο πλούτο θεμάτων, υπερβολικά πολλά θέματα θα έλεγα για τα χρονικά 
πλαίσια του συνεδρίου, αλλά άκρως ενδιαφέροντα, όμως θέλω να κάνω ιδιαίτερη μνεία στα 
παρακάτω, που κατά τη γνώμη μου είχαν ιδιάιτερη δυναμική.  

 Γηράσκουσα Σπονδυλική Στήλη 

 Οβελιαία Ισορροπία 

 Βιολογία και Γεννετική της εκφυλιστικής νόσου του Μεσοσπονδύλιου δίσκου.  

 Παθολογίατης σπονδυλικής στήλης στα παιδιά. 

 Χρόνιος σπονδυλικός πόνος. 

 Επίκαιρα ερωτήματα σε σημαντικά θέματα 

- Χειρουργική αντιμετώπιση κακώσεων νωτιαίου μυελού 

- Λοιμώξεις εμφυτευμάτων ΣΣ 

- Σύνδρομο αποτυχημένης χειρουργικής επέμβασης στη ΣΣ 

- Διαγνωστικές και θεραπευτικές εγχύσεις.  
Εάν σε όλα αυτά προσθέσω τους εξαιρετικούς έλληνες και ξένους ομιλητές, τότε βγαίνει αβίαστα 
το συμπέρασμα ότι αυτό το συνέδριο ήταν απολύτως πετυχημένο και θερμά συγχαρητήρια σε 
όλους τους συντελεστές.    
Μόνο τρία πράγματα πρέπει, κατά την ταπεινή μου άποψη να τυγχάνουν μεγαλύτερης προσοχής.  
1. Η τήρηση του χρόνου από τους ομιλητές.  
2. Η δυνατότητα ερωτήσεων από τους συνέδρους, των οποίων η παρουσία αποτελεί το θεμέλιο 

εκάστου συνεδρίου και η ανάλυση του στόχου της συνεδρίας από έμπειρους moderators.  
3. H αύξηση του αριθμού των συνέδρων. 
Ιδιαίτερα για την τελευταία παρατήρηση θέλω επιπλέον να προσθέσω,  ότι η προσέλκυση όλων 
των συναδέλφων που εμπλέκονται στη Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία των σπονδυλικών 
παθήσεων θα αποτελέσει ένα εξαιρετικό ποσοστό αύξησης στις συμμετοχές του συνεδρίου που, 
τόσο η Εταιρεία ΣΣ, όσο και η ΕΕΧΟΤ, γενικώτερα, θα επιθυμούσαν  

Στην στήλη μας «Συνέντευξη», διαβάστε την πολύ ενδιαφέρουσα συνέντευξη που είχε την 
καλωσύνη να μου παραχωρήσει ο κ. Κωνσταντίνος Πατεράκης.    
 
Καλές Γιορτές 
Γιώργος Σπανός 


