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Η ΦΕΤΙΝΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ 
(Η ΜΔΘ στην Αυχενική Μοίρα της Σ.Σ. και στον Ώμο) 

Φίλοι μου, νομίζω ότι από τον τίτλο και μόνο, καταλάβατε ότι θα αναφερθώ στην εξαιρετική 
ημερίδα που οργανώσαμε στις 25 του Απρίλη που πέρασε, στο Νοσοκομείο «Ο Άγιος Σάββας», με 
την ευγενι-κή δωρεάν παροχή του αμφιθεάτρου από το Αντικαρκινικό Ινστιτούτο.   
Θέλω να σταθώ αρχικά, στον αριθμό των συνέδρων, που ξεπέρασε κάθε προηγούμενο. Δυστυχώς 
η αίθουσα αποδείχθηκε τελικά μικρή, παρά τα 200 καθίσματα που διαθέτει, αφού προσήλθε 
σχεδόν διπλάσιος αριθμός συνέδρων. Η αίθουσα γέμισε ασφυκτικά και με πολλούς ορθίους. 
Ακόμη και ο εξωτερικός χώρος… φιλοξένησε αρκετούς. 
Καθίσταται, ως εκ τούτου, ξεκάθαρο για εμάς, ότι η Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία αλλάζει 
ριζικά τα δεδομένα στην αποτελεσματική και στοχευμένη αντιμετώπιση των μυοσκελετικών 
προβλημάτων. 
Θέλω, λοιπόν, να υπογραμμίσω ορισμένα συμπεράσματα, όπως:  

1. Η επιδημιολογία επιβεβαιώνει ότι η Αυχεναλγία είναι μία ιδιαιτέρως συχνή, επώδυνη και 
υποτροπιάζουσα κατάσταση στον γενικό πληθυσμό και η κλασική προσέγγιση με 
παυσίπο-να, αυχενικά κολάρα ή παθητικά μέσα φυσικοθεραπείας, όχι μόνο δεν την 
αντιμετωπίζει αλλά, αντιθέτως, επιτρέπει την αύξηση της επικράτησής της, την αύξηση 
της χρονιότητας, την αύξηση της λειτουργικής ανεπάρκειας των ασθενών με συμπτώματα 
αυχεναλγίας, αυ-χενοβραχιαλγίας, κεφαλαλγίας, κ.λπ. 

2. Το ίδιο και ίσως ακόμη χειρότερα, συμβαίνει με την Ωμαλγία. Κι εδώ, η δυσκολία 
αξιόπιστης και έγγυρης διάγνωσης αλλά και πρότασης για αποτελεσματική θεραπεία, 
έχουν αναδείξει την Ωμαλγία και κατ’επέκτασιν την άρθρωση του Ώμου, ως την 
περιφερειακή άρθρωση με τη συχνότερη και υψηλότερη επικράτηση. 

3. Η υπεροχή της ΜΔΘ προκύπτει σαφέστατα. Διότι, εκτός της αποτελεσματικής και συχνά 
ταχύτατης αντιμετώπισης της αυχεναλγίας και ωμαλγίας, παρέχει επίσης, με την εξατομι-
κευμένη αυτοθεραπεία που διδάσκει ως αναπόσπαστο χαρακτηριστικό της προσέγγισής 
της, μακροχρόνιες στρατηγικές πρόληψης και διαρκή θεραπεία σε κάθε πιθανή 
υποτροπή.  

4. Οι προγραμματισμένες συζητήσεις μεταξύ φυσικοθεραπευτών και γιατρών, που ακολου-
θούσαν τις ομιλίες, ήταν το πλέον ωφέλιμο και δυνατό σημείο της Ημερίδας. Ακριβώς εκεί 
προέκυψε σαφέστατα ο λόγος που η συντηρητική θεραπεία, όχι μόνο δεν εξαντλείται 
χωρίς την εμπλοκή της ΜΔΘ αλλά, αντιθέτως αυτή είναι η κυρίαρχη προσέγγιση, αν 
θέλουμε να έ-χουμε άμεσα και μακροχρόνια αποτελέσματα στις μηχανικές μη ειδικές 
συμπτωματολογίες της Σ.Σ και των Άκρων. Εννοείται ότι «Κόκκινες  Σημαίες» και  Ειδικές 
Παθολογίες εξαιρούνται! 

5. Μπορούμε να υπερηφανευόμαστε ότι είμαστε από τους ελάχιστους, αν όχι ο μοναδικός 
επιστημονικός χώρος, όπου τηρείται ο χρόνος των ομιλητών και το επιστημονικό 
πρόγραμ-μα και αυτό σημαίνει… καλή οργάνωση και σεβασμός προς τους συνέδρους.  

Καλό Καλοκαίρι! 
Γιώργος Σπανός 

 


