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Huepopnvia

OvopaTemwvupo vor pain duho A
Huep/via yévvnong HAikia 57
MaparropTm): a6/ Ope AMog

Epyaoiokég atraitmoeig AieubuvTig ETaipeiag

ApaoTtnpidTnTeg EAelBepou Xpovou  TkoAg (6tav ptropei), Knroupikn

AEIT. TIEPIOPIOHOI OTT6 TO TPEXOV £TTEIOGBI0 AV HTTopEi va kaBioe>30 Aemrd

BaBuoloyia Aeit. AvikavotnTag / EpwTnuartoAdyia

BaBuoAoyia OAKIT (0-10) 8

MapovVTa GUPTITWHATA Moévog otn péon Bwpakik Z.Z Je TPOo0Io OTEPVIKO TTOVO
Mopdvta omrd 6 eBSopadeg BeAtiodueva / auetaBAnTa / @
"Evapén wg ammoTéAeoua Apan oakibiou PeTd aTrd 24 WPEG TITHONG 61 TTPOPaVAg Adyog

JupTITwpata kotd v évapgn  Mévog otn HEon BwpakiKA TEPIOXNA

AdIGKOTTO CUUTTTWUOTA AloKOTITOPEVA CUUTITWUOTA \/

Xeipdrepa / GMG / opBoaoracia KarakAion
m/ @/ @ akivnaia / oTny Kivnon
Ao  Eyegpon amd tnv KartdkAion

KaAUTepa OKUWIUO KaBioua / éyepon UW(E'VG / Koppou
mu / otnv mpoodo 1nNe nuépag / uu akivnaia / arnv Kivnan
AAMo

AvAouxog UTTvog vai Zraoeig UTrvou: mpnving / umma/ MagiAdpia: 2 Aemrrd

Mponyoupevo 1oTopikd £ KdTmola mapépola emelgodia Ta TeAeuTaia 2 xpdvia. ZuvBwg Tepvouoav o 2 NUEPEg

H évapén oxetifeTal ouvBwg pe dpon Bapoug

Mponyoupeveg Beparmeieg  Kapia

EIAIKEZ EPQTHZEIZ

/ / Napdysl BwPAKIKS TTOVO Badion / Avw dkpa: @UOIoAoyiKY) / i puaiotoyikd

®app. Aywyr: _MNauoitrova, Pdpuaka yia TRV micon

FevIKA KATGoTaoN UYEiag/ TUVWOoonPOTNTEC: KaAn. AioBdveTal koupaouévog TeAeuTaia, aAAd gixe TTOAU @OpTO gpyaciag

Mpdo@aTto / OXETIKO XElpoupyEio: var /@
loTopikd chpKivou:@/ oxt Avegnyntn ammwAeia Bapoug: var /@
loTOpIKO Tpaupaﬂopoo: GyAuTok.atixnua mpiv 10 xpdvia, Cx whiplash Amreikovioeig: var /@)

210)0!1 / TTPOCGdOKiEG 000EVOUG:



areti
Typewriter
Ivor pain

areti
Typewriter
A

areti
Rectangle

areti
Rectangle

areti
Typewriter
57

areti
Oval

areti
Typewriter
Διευθυντής Εταιρείας

areti
Typewriter
Γκολφ (όταν μπορεί), Κηπουρική

areti
Typewriter
Δεν μπορεί να καθίσει>30 λεπτά

areti
Typewriter
8

areti
Typewriter
Πόνος στη μέση θωρακική Σ.Σ με πρόσθιο στερνικό πόνο

areti
Typewriter
6 εβδομάδες

areti
Oval

areti
Typewriter
Άρση σακιδίου μετά από 24 ώρες πτήσης

areti
Typewriter
Πόνος στη μέση θωρακική περιοχή

areti
Oval

areti
Oval

areti
Oval

areti
Oval

areti
Oval

areti
Line

areti
Underline

areti
Underline

areti
Underline

areti
Oval

areti
Oval

areti
Typewriter
Έγερση από την κατάκλιση

areti
Line

areti
Oval

areti
Oval

areti
Underline

areti
Underline

areti
Underline

areti
Underline

areti
Underline

areti
Underline

areti
Oval

areti
Oval

areti
Typewriter
2 λεπτά

areti
Typewriter
Κάποια παρόμοια επεισόδια τα τελευταία 2 χρόνια. Συνήθως περνούσαν σε 2 ημέρες

areti
Typewriter
Η έναρξη σχετίζεται συνήθως με άρση βάρους

areti
Typewriter
Καμία

areti
Oval

areti
Oval

areti
Oval

areti
Typewriter
Παράγει θωρακικό πόνο

areti
Oval

areti
Typewriter
Παυσίπονα, Φάρμακα για την πίεση

areti
Typewriter
Καλή. Αισθάνεται κουρασμένος τελευταία, αλλά είχε πολύ φόρτο εργασίας

areti
Oval

areti
Oval

areti
Oval

areti
Oval

areti
Typewriter
Αυτοκ.ατύχημα πριν 10 χρόνια, Cx whiplash

areti
Oval


®YZIKH EEETAZH
NMAPATHPHZH ZTAZHZ

KaBiot: Aopdwrikn /ou6érspf7 Mp.1mpoBoAn key: var / @ ANy oTdong: ox1 amotéAeopa/ aviidpaon Kahitepa
Op8ia: @ / KUQWTIKN

AM\eg TTapartnpAoeig / Aeit. Baoikég ypaupég yETpnong:

NEYPOAOTIKH (dvw kai katw akpa)
KivnTikr avetrdpkeia _Puotoroyiki AvTavoKAQOTIKG__ Puaioroyikd

AioBnTIK aveTdpkeia _Puaioroyikiy Neupoduvapika 1ear PUotoloyikd

ENMANAAAMBANOMENEZ KINHZEIZ
AYXENIKHZ MOIPAZ X

AMNQAEIA KINHZHZ Mey Met Mik | Kau | Zupmmwyata Em N
Kauyn v Nai Em OE
‘ExTaon \/ Nai ETOEE
Z1poen A \/ Nai EmNK-A
Z1popn A \/ Nai EmNK-A
AN Em3mp-A
Em3mp-A
Em Kapyn

AOKIMAZIA KINHZEQN MepiypdyTte Ta ammoTEAéCTHATA OTOV TTAPOV TTOVOo- Katd Tn dokipaoia: TTapdyel, KaTapyei, augavel,
MEIDVEI, OXI OTTOTEAEO A, ETTIKEVTPWVEI, TTEpIPepeloTrolei MeTd: KaAUTEPQ, XEIPOTEPQ, OXI KOAUTEPQ, OXI XEIPOTEPA, OXI ATTOTEAETUA

| SUPTITWHATIKA avTaTrékpion | Mnxavikr) avTaTrokpion
AtroTéAeopa -
Katd tn dokipacia MeTtda Tn dokiyaoia AAAayr ato EK f aTn Oxi
"°;g§:§7 Baoikr AsiT. Sokiyaaoia Arror.
ZUPTITWMATA TIPIV TR SOKIJACia 0TO KABIOMA rne pionc OMEE
Kapyn
Em Kauyn
‘ExTO0N ’

Em ‘Ektaon \l,
ZUPTITWMATO TTPIV TN Béxlpaoiu oTNV KaTtdkAion
ENK (rpnvn)
Em ENK (TrpnvR)
EYK (0tmia)
Em EYK (UtTia)
ZUPTITWHATA TTPIV TN SoKIjaoia oTo KABioua
Z1poen - A
Em Z1pogn - A
Z1poen - A
Em Z1pogn - A

AMAeG KIVATEIG
ITATIKEZ AOKIMAZIEZ Kapwn/Ekt/ Z1p / ANNO AANAEZ AOKIMAZIEZ

MPOZQPINH KATATA=H
[0 =oBapn Madohoyia: O 1arpikn mepimwon:

Q(Amwpaxr'] Mporiunon Kiv Kareubuvong: v/ KevTpIKd 1] GUPUETPIKG [J MovotAcupa 1] aoUPuETpa

[ ApBpikr) AucAeiToupyia [ Arutin Mnxavikn [ Zovdpopo [J®dAeypovirdng apBpotrabeia/
| NP Kardotaon Xpoviou Mévou ApbpiTida

. [ Tpaupa/ Avéppwon améd
[ EmovduAiki , . ,
oTéviwon [ Aopikn e€acbévion prele(i]ilet

[ Mereyxeipntikod
[ =0vdpopo atdong [ Pigik6 oGvdpopo xwpig MKK

YTmroopdda katdtaéng / meplypagn:

MIGANOI OAHIOI MONOY & AEIT. ANIKANOTHTAZX ZuvvoonpoTnTeg MN'vwoTIKoi-ZuvaioBnuaTikoi >uyKeipevol
Meprypan:

APXEZ AIAXEIPIZHZ

EkTraideuon

TuTog doknong EkTacn mwévw amé tnv wAATN Tng KapékAag suxvomnra 10 X2 wpeg

AMAeg aoknoelg/ TTapeuRaoelg

>10X0I dlaXeipIong Emkévipwon Tévou, atrokardoTaon EUpoug Kivnong
Ytoypagn
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Oval

areti
Oval

areti
Typewriter
Καλύτερα

areti
Oval

areti
Typewriter
Φυσιολογική

areti
Typewriter
Φυσιολογική

areti
Typewriter
Φυσιολογικά

areti
Typewriter
Φυσιολογικά

areti
Typewriter
Ναι

areti
Typewriter
Ναι

areti
Typewriter
Ναι

areti
Typewriter
Ναι

areti
Typewriter
Πόνος κατά μήκος 

της μέσης ΘΜΣΣ

areti
Arrow

areti
Arrow

areti
Arrow

areti
Arrow

areti
Typewriter
Χ

areti
Typewriter
 Κ

areti
Typewriter
ΕΚ

areti
Arrow

areti
Arrow

areti
Typewriter
ΕΚ

areti
Typewriter
Έκταση πάνω από την πλάτη της καρέκλας

areti
Typewriter
10 Χ2 ώρες

areti
Typewriter
Επικέντρωση πόνου, αποκατάσταση εύρους κίνησης


